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สุขภาพช�องปาก 
  

            รอยยิ้มสร	างโลกให	สดใส โดยเฉพาะรอยยิ้มและเสียง
หัวเราะ ของเด็กเล็ก แต�ถ	าเห็นเด็กๆ ยิ้มแล	วฟ"นหลอเห็นแต�
เหงือก ความน�ารักก็ลดลงแล	วคงอดนึกต�อไปอีกไม�ได	ว�า  เด็กคง
เจ็บปวดไม�น	อย ก	อนที่ผู	ปกครองจะพาไปถอนฟ"นออกเพื่อตัด
ป"ญหา แต�แท	จริงแล	วนั่นเป/นการสร	างป"ญหาต�อเนื่องในอนาคต 
เพราะการถอนฟ"นเร็วก�อนกําหนดที่ฟ"นถาวรจะขึ้นตําแหน�งนั้นๆ 
ย�อมส�งผลเสียต�อการเรียงตัวของฟ"น การเจริญเติบโตของ
ขากรรไกรและรูปหน	าในอนาคต 
             การที่เด็กจะเติบโตขึ้นอย�างมีความสุข แข็งแรงทั้ง
สุขภาพร�างกายและจิตใจ ผู	ปกครองมีส�วนสําคัญเป/นอย�างมากใน
การที่จะ “สร	าง” ลูกให	เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพช�อง
ปากของตนเองเองทั้งแต�เด็ก โดยพ�อ-แม� ควรมีความเข	าใจ และมี
ทัศนคติที่ถูกต	องเกี่ยวกับเรื่องฟ"น เพื่อให	ลูกมีฟ"นดีตลอดไป 
  

ฟ&นดีเริ่มที่ไหน 
            การที่เด็กจะมีสุขภาพฟ"นและช�องปากที่ดี แข็งแรง 
ไม�ใช�เริ่มเมื่อเขาคลอดแล	วแต�ต	องเริ่มตั้งแต�เด็กอยู�ในครรภ8มารดา 
เพราะหน�อฟ"นน้ํานมต�อมน้ําลาย เริ่มสร	างตั้งแต�แม�ตั้งครรภ8ได	 6 
สัปดาห8หรือ 1 เดือนครึ่งเท�านั้น ถ	าแม�ได	รับสารอาหารไม�ครบ 
หน�อฟ"นของเด็กจะไม�แข็งแรง การสร	างต�อมน้ําลายผิดปกติ 
ดังนั้นหญิงตั้งครรภ8 ควรดูแลตนเองให	กินของอาหารครบ 5 หมู� 
ทั้งเนื้อสัตว8 ไข� นม พืช ผัก ผลไม	ต�างๆ โดยเฉพาะนม ไข�แดงและ
ปลาตัวเล็กๆ เพราะมีแคลเซียมซึ่งจะช�วยกระตุ	นกระดูกและฟ"น
ของเด็กให	แข็งแรงแต�อาหารพวกแป=งและน้ําตาล ไม�ต	อง
รับประทานเพิ่ม เพราะนอกจากจะทําให	น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นมาก
เกินไปแล	ว ยังทําให	ฟ"นผุง�าย ควรเพิ่มอาหารพวกโปรตีน ผัก 
ผลไม	 
  

            ส�วนเรื่องที่เชื่อกันว�ามีลูก 1 คน แม�ต	องเสียฟ"นไป 1 ซี่ เป/น
ความเชื่อที่ผิด การเสียฟ"นไม�ได	เกิดจากการมีลูก แต�สาเหตุแท	จริงอยู�ที่
ตัวแม�เอง ถ	าในระหว�างตั้งครรภ8แม�หิวชอบกินจุบจิบตลอดเวลา และ
อาจมีอาการแพ	ท	อง คลื่นไส	 อาเจียนเสมอ โอกาสที่คราบอาหารจะ
ตกค	างในปากก็สูง ประกอบกับมีการเปลี่ยนฮอร8โมนในร�างกาย ทําให	
เหงือกอักเสบง�ายกว�าปกติ ถ	าปล�อยไว	ไม�ค�อยแปรงฟ"น เนื่องจากแพ	
ท	องคลื่นไส	อยากจะอาเจียนอยู�แล	ว ช�องปากยิ่งสกปรก เกิดฟ"นผุ
ลุกลาม เหงือกอักเสบรุนแรง บางรายเหงือกบวมใหญ� คลุมมิดตัวฟ"น
เลยกีมี อาจต	องถอนหรือถ	ารักษาก็จะยุ�งยากเสียค�าใช	จ�ายสูง 
  
 
 
 
 
 
 
 

            ดังนั้นในช�วงตั้งครรภ8 แม�ต	องดูแลความสะอาดช�องปากให	ดี
โดยการ แปรงฟ"นบ�อยๆ อย�างถูกวิธี โดยเฉพาะทุกครั้งหลังอาหารหรือ
หลังอาเจียน ในกรณีที่แพ	ท	องมากๆ ให	ใช	แปรงสีฟ"นขนาดเล็กของเดก็
จะช�วยอาการอยากอาเจียนขณะแปรงฟ"นได	 และควรไปพบหมอฟ"น 
เพื่อตรวจและรักษาฟ"นซึ่งสามารถทําได	อย�างปลอดภัยในช�วงอายุ
ครรภ8 4-6 เดือน อาจจะเร็วหรือช	ากว�านี้เล็กน	อยก็ได	 เพราะช�วงนี้
อาการแพ	ท	องจะน	อยกว�า 1-3 เดอืนแรกและนั่งบนเก	าอี้ทําฟ"นจะ
สะดวกกว�าช�วง 7-9 เดือนหลัง ที่ครรภ8ทีขนาดใหญ� 



 
            นอกจากนี้คุณแม�ควรระมัดระวังเรื่องการใช	ยา ไม�ควรซื้อ
ย า กิ น เ อ ง  เ พ ร า ะ ย า บ า ง ช นิ ด  เ ช� น  เ ต ต ร	 า ไ ซ ค ลิ น  ( 
TETRACYCLINE) ซึ่งเป/นยาแก	อักเสบ จะมีผลข	างเคียงต�อฟ"นของ
เด็ก ทําให	ฟ"นมีสีน้ําตาลเทาหรือดําไม�สวยงาม เพราะฉะนั้นเพื่อ
สุขภาพของลูกรักคงต	องเริ่มต	นเตรียมการกันตั้งแต�ก�อนคลอดและ
เมื่อเด็กคลอดแล	วเด็กจะเริ่มใช	ปากในการกินอาหารได	รับอาหาร
โดยผ�านทางสายรถ พ�อแม�จะเป/นผู	มีอิทธิพลต�อการเลี้ยงลูกและ
ปลูกฝ"ง ทั้งในเรื่องของอาหารที่ดีมีประโยชน8 เรื่องการดูแลรักษา
ความสะอาดของร�ายกายและช�องปาก เพราะฉะนั้นทัศนคติและ
ความเข	าใจที่ถูกต	อง จึงเป/นสิ่งสําคัญในการดูแล เพื่อให	ลูกเติบโต
แข็งแรงปราศจากโรคทั้งร�างกายและจิต 
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