
มือเท้า เย็น โดยเฉพาะในช่วงไข้ลด ต้องรีบน าส่ง

โรงพยาบาลทันที  

4. ตรวจนับจ านวนเกล็ดเลือดและความเข้มข้นของ

เลือดเป็นระยะ เพื่อใช้พิจารณาปริมาณการให้สารน้ า

ชดเชย  

จะทราบได้อย่างไรว่าผู้ป่วยพ้นขีดอันตรายแล้ว 

ผูป้่วยไข้เลือดออก หากมีอาการไข้ลดลง ภายใน 24-48 

ช่ัวโมง แล้วเริ่มกินอะไรได้ รู้สึกตัวดี ไม่ซึม แสดงว่า

อาการพ้นขดีอันตรายแล้ว  

การปฏิบั ติ เมื่ อมีคนในบ้ าน /ข้ า งบ้ านเป็น 

ไข้เลือดออก  

เนื่องจากไข้เลือดออกระบาดโดยมียุงเป็นตัวแพร่พันธุ์ 

ดังนัน้เมื่อมีคนในบ้านหรือข้างบ้านเป็นไข้เลือดออก ควร

จะบอกคนในบ้านหรือข้างบ้านว่า มีคนเป็นไข้เลือดออก

ด้วย และแจ้งสาธารณสุขให้มาฉีดยาหมอกควันเพื่อฆ่า

ยุง รวมถึงดูแลให้สมาชิกในครอบครัวป้องกันการถูกยุง

กัด ส ารวจภายในบ้าน รอบบ้าน รวมทั้งเพื่อนบ้านว่ามี

แหลง่แพร่พันธุ์ยุงหรือไม่ หากมีให้รีบจัดการและท าลาย

แหล่งแพร่พันธุ์นั้น เพื่อป้องกันการเป็นไข้เลือดออก 

นอกจากนี้ต้องคอยระวังเฝ้าดูอาการของสมาชิกในบ้าน

หรือข้างบ้านว่ามีไข้หรือไม่ หากมีไข้ให้ระวังว่าอาจจะ

เป็น ไข้เลือดออกได้ 

เป็นไข้เลือดออกแล้วมีสิทธิ์เป็นซ้้าอีกได้ไหม 

เนื่องจากไข้เลือดออกมี 4 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ที่ 1, 

2, 3 และ 4 ซึ่งในแต่ละปีจะมีการระบาดของสายพันธุ์

ต่าง ๆ สลับกันไป หากผู้ป่วยติดเชื้อไข้เลือดออกสาย

พันธุ์ใดไปแล้ว ร่างกายก็จะสร้างภูมิคุ้มกันต่อสาย

พันธุ์น้ันตลอดชีวิต และสามารถสร้างภูมิคุ้มกันข้าม

ไปยังสายพันธุ์อื่นได้ระยะหน่ึง ก่อนภูมิคุ้มกันในสาย

พันธุ์อื่นจะหายไป ดังนั้น ผู้ที่เคยเป็นไข้เลือดออกแล้วก็

ยังสามารถกลับมาเป็นได้อีกในสายพันธุ์ที่ต่างจากที่เคย

เป็น แต่ทว่า การติดเชื้อครั้งที่ 2 มักจะมีอาการรุนแรง

กว่าการป่วยครั้งแรก แต่โดยส่วนใหญ่แล้วคนเรามักติด

เชื้อไม่เกิน 2 ครั้ง 

ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค  ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก  

ทุกวันนี้ยังไม่ยาที่ใช้รักษา ไข้เลือดออก ดังนั้นการ

ป้องกันจงึเป็นวิธีที่ดีที่สุดโดยป้องกันการแพรข่องยุง 

 

 

 

 

 

   

 

 โรคไข้เลือดออก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดจีาก 

องค์การบรหิารส่วนต้าบลหนองโพ  



ไข้เลอืดออก 

โรคตัวร้ายที่มียุงลายเป็นพาหะ 

ไข้เลือดออก เป็นโรคที่เกิดจากยุงซึ่งเป็นพาหะของโรค 

ยังเป็นปัญหาสาธารณสุขทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศใน

เขตร้อนช้ืน และก่อให้เกิดความกังวลต่อผู้ปกครองเวลา

เด็กมีไข้ และมักพบบ่อยในเด็กต่ ากว่า 15 ปี โดยเฉพาะ

ช่วงอายุ 2-8 ปี แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ใหญ่จะไม่มี

โอกาสเป็นโรคไข้เลือดออกได้ โดยเฉพาะต้องอาศัยอยู่

ในแหล่งที่ชุกชุมไปด้วยยุงตัวรา้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการของ ไข้เลือดออก  

ไข้เลือดออก ไม่จ าเพาะอาการมีได้หลายอย่าง ในเด็ก

อาจจะมี เพี ยงอาการไข้ และผื่ น  ในผู้ ใ หญ่ที่ เ ป็ น 

ไข้เลือดออก อาจจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดตามตัว 

ปวดกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ หากไม่คิดว่าเป็น โรค 

ไข้เลือดออก อาจจะท าให้การรักษาช้า ผู้ป่วยอาจจะ

เสียชีวติ ทั้งนีล้ักษณะที่ส าคัญของ  

ไข้เลือดออก มีอาการส าคัญ 4 ประการคอื 

1. ไข้สูงลอย : ไข้ 39-40 มักมีหน้าแดง โดยมากไม่

ค่อยมีอาการน้ ามูกไหลหรือไอ เด็กโตอาจมีอาการปวด

เมื่อยตามตัว และปวดศีรษะ อาการไข้สูงมักมีระยะ 4-5 

วัน 

2. อาการเลือดออก : เลือดก าเดาไหล เลือดออก

ตามไรฟัน เลือดออกในกระเพาะ โดยจะมีอาการ 

อาเจียนเป็นเลือด หรอืถ่ายด า มีจุดเลือดออกตามตัว  

3. ตับโต  

4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด หรือ

ช็อก : มักจะเกิดช่วงไข้จะลด โดยผู้ป่วยจะมีอาการ

กระสับกระส่ายมือเท้าเย็น รอบปากเขียว อาจมีอาการ

ปวดท้องมาก ก่อนจะมีอาการช็อก ชีพจรเบาเร็ว ความ

ดันต่ า  

 

 

 

 

 

 

 

เ มื่ อ ใ ด ต้ อ ง รี บ ส่ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ทั น ที 

เมื่อมีเลือดออกผิดปกติ อาเจียนมาก ปวดท้อง ซึม 

ไม่ดื่มน้ า กระหายน้ าตลอดเวลา มีปัสสาวะออกน้อย 

เมื่อความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง กระสับกระส่าย มือ

เท้าเย็น ตัวลาย เหงื่อออกโดยเฉพาะในช่วงไข้ลง 

แ น ว ท า ง ก า ร รั ก ษ า โ ร ค  ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก 

โรค ไข้เลือดออก ไม่มีการรักษาเฉพาะ การรักษาเป็น

เพียงการประคับประคองอย่างใกล้ชิดโดยการเฝ้าระวัง

ภาวะช็อก และเลือดออก และการให้สารน้ าอย่าง

เหมาะสมก็จะท าให้อัตราการเสียชีวิตลดลง โดยทั่วไป

การดูแลผู้ป่วยโรค ไข้เลือดออก มแีนวทางการดูแลอย่าง

ใกล้ชิด ดังนี้  

1. ให้ยาลดไข้ เช็ดตัวลดไข้ ยาลดไข้ที่ควรใช้คือ 

พาราเซตามอล ไม่ควรใช้ยาจ าพวกแอสไพริน เนื่องจาก

จะท าให้เกล็ดเลือดผิดปกติ และระคายกระเพาะอาหาร  

2. ให้สารน้ าชดเชย เนื่องจากผู้ป่วยไข้เลือดออก มัก

มีภาวะขาดน้ า เนื่องจากไข้สูง เบื่ออาหาร และอาเจียน 

ในรายที่พอทานได้ให้ดื่มน้ าเกลือแร่บ่อย ๆ ในรายที่ขาด

น้ ามาก หรอืมีภาวะเลอืดออก เช่น อาเจียน หรือถ่ายเป็น

เลือดต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล เพื่อให้สารน้ าทาง

เส้นเลือด  

3. ติดตามดูอาการใกล้ชิด ถ้าผู้ป่วยไข้เลือดออกมี

อาการปวดท้อง ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย 

http://health.kapook.com/view2522.html

