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โรคเบาหวาน 
เบาหวาน เกิดจากความผิดปกติของ

ร�างกาย ที่มีการผลิตฮอร� โมน อินซูลินไม�
เพียงพอ อันส�งผลทําให#ระดับน้ําตาลใน
กระแสเลือดสูงเกิน โรคเบาหวานจะมีอาการ
เกิดขึ้นเนื่องมาจากการที่ร�างกายไม�สามารถ
ใช#น้ําตาลได#อย�างเหมาะสม ซึ่งโดยปกติ
น้ําตาลจะเข#าสู� เซลล�ร� างกายเพื่อใช# เป-น
พลังงานภายใต#การควบคุมของฮอร�โมน
อินซูลิน ซึ่งผู#ที่เป-นโรคเบาหวานร�างกายจะไม�
สามารถ นํา น้ํ าตาล ไปใช# ง านได# อย� า ง มี
ประสิทธิภาพ ผลที่เกิดขึ้นทําให#ระดับน้ําตาล
ในเลือดสูงขึ้น ในระยะยาวจะมีผลในการ
ทําลายหลอดเลือด ถ#าหากไม�ได#รับการรักษา
อย�างเหมาะสม อาจนําไปสู�สภาวะแทรกซ#อน 
ที่รุนแรงได#  
 

อาการเบื้องต&นของ เบาหวาน 
ผู#เป-นโรคเบาหวานจะมีอาการเบื้องต#นคือ 

1. ปวดป5สสาวะบ�อย ครั้งขึ้น เนื่องจากใน
กระแสเลือดและอวัยวะต�างๆมีน้ําตาลค#าง
อยู�มาก ไตจึงทําการกรองออกมาใน
ป5สสาวะ ทําให#ป5สสาวะหวาน สังเกตุจาก
การที่มีมดมาตอมป5สสาวะ จึงเป-นที่มา
ของการเรยีก เบาหวาน 

2. ป5สสาวะกลางคืนบ�อยขึ้น 
3. กระหายน้ํา และดื่มน้ําในปริมาณมากๆต�อ

ครั้ง 
4. อ�อนเพลยี เหนื่อยง�ายไม�มีเรีย่วแรง 
5. เบื่ออาหาร 
6. น้ําหนักตัวลดโดยไม�ทราบสาเหตุ 

โดยเฉพาะถ#าหากน้ําหนักเคยมากมาก�อน 
อันเนื่องมาจากร�างกายไม�สามารถนํา
น้ําตาลไปสร#างพลังงานได#เต็มที่จึงต#องนํา
ไขมันและโปรตีนจากกล#ามเนื้อมาใช#
ทดแทน  

7. ติดเชื้อบ�อยกว�าปรกติ เช�นติดเชื้อทาง
ผิวหนังและกระเพาะอาหาร สังเกตุได#จาก
เมื่อเป-นแผลแล#วแผลจะหายยาก 



8. สายตาพร�ามองไม�ชัดเจน  
9. อาการชาไม�ค�อยมีความรู#สึก 

เนื่องมาจากเบาหวานจะทําลาย
เส#นประสาทให#เสือ่มสมรรถภาพลง
ความสามารถในการรับรู#ความรู#สึกจึง
ถดถอยลง 

10. อาจจะมีอาการของโรคหัวใจ และโรคไต 
โดย เบาหวานชนิดที่ 2 อาจจะมอีาการ
เหล�านี้บางอย�าง หรืออาจไม�มีอาการเหล�านี้
เลย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป.องกันการเป/นเบาหวาน 
1. ควบคุมน้ําตาลในเลอืดให&อยู�ใน

เกณฑปกติ และแก#ไขป5จจัยเสี่ยงอื่นๆอัน
จะก�อให#เกิดโรคเบาหวาน  

2. ควบคุมโภชนาการ ให#มีความสมดุล
ทั้งในด#านโภชนาการ การออกกําลังกาย 
รวมไปจนถึงการใช#ยารกัษาโรค 

3. ควรตรวจเช็คระดับน้ําตาลในเลือด
สม่ําเสมอ โดยปรึกษาแพทย�ว�าควร
ตรวจเช็คเมื่อใด และ ระยะเวลาห�างใน
การตรวจที่เหมาะสม 

ยาบางชนิดหรือยาสมุนไพร อาจมีผลต�อการ
ควบคุมน้ําตาลในเลอืด จะต#องปรึกษาแพทย
และเภสัชกรก�อนใช&ยา หรือ สมุนไพร เหล�านี้  

 
 

ด&วยความปรารถนาดี 
จาก อบต.หนองโพ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


