
การบํารุงศาสนาอยางย่ังยืน 

ศาสนานั้นเป
นท่ีพ่ึงทางจิตใจของใครหลายคน คนท่ีนับถือศาสนาก็จะทําทํานุบํารุงศาสนา
นั้นๆด&วยการเผยแผ* การสร&างวัดวาอาราม การสนับสนุนผู&ท่ีเขาเห็นว*าปฏิบัติดีซ่ึงก็เป
นการสนับสนุนส*งเสริม
ศาสนาท่ีดีทางหนึ่ง 

ดังเช*นในศาสนาพุทธ พุทธศาสนิกชน ท้ังหลายมักจะพากันใช&เวลาช*วงหนึ่งเข&าวัด นั่งสมาธิ 
ถือศีล เดินจงกรม ฟ2งธรรม และมักบริจาคทานช*วยเหลือในส*วนต*างของศาสนา เช*น สร&างวัด สร&างพระ แม&จะ
ไม*ได&ช*วยเป
นแรงเงิน ก็มักจะช*วยกันบอกต*อหรือไม*ก็ช*วยเป
นแรงกาย 

จนบางครั้งวัดได&กลายเป
นท่ียึดเหนียวจิตใจของคนเหล*านั้นไปแล&ว ในบางคนถึงกับยึดม่ันถือ
ม่ันเข&าใจว*าการบํารุงศาสนาท่ีได&บุญมากคือการสร&างวิหารทาน ธรรมทาน อภัยทาน … 

 

 

 

 

 

 

ความเข�าใจเรื่องบุญกับอานิสงส�… 

ซ่ึงตรงจุดนี้ เราต&องแยกคําว*าบุญกับอานิสงส7กันเสียก*อน การทําทานนั้นจะมีผล ก็คือ
ประโยชน7 หรือมีอานิสงส7มากน&อยก็ข้ึนอยู*กับทานนั้นไปสู*ท่ีใด การให&ทานกับคนมีศีลก็มีอานิสงส7มากกว*าให&
ทานกับสัตว7 นั้นเพราะว*าคนมีศีลจะสามารถนําทานเหล*านั้นไปสร&างประโยชน7ได&มากกว*าสัตว7 การทําทานให&
ผู&รับท่ีต*างกันจนกระท่ังวิหารทาน ธรรมทาน อภัยทาน จึงมีอานิสงส7หรือประโยชน7ต*างกันจึงทําให&กุศลท่ีได&รับ
นั้นต*างกันมากตามสิ่งท่ีทําไปด&วย 

ทีนี้มาถึงคําว*าบุญ บุญนั้นคือการสละออก หรือการสละกิเลสออกไป หลายครั้งท่ีเรามักจะได&
เห็นคําว*า โกยบุญ ,บุญใหญ* , บุญหล*นทับ ถ&าแปลกันแบบตรงไปตรงมาก็คงจะเป
น,โกยการสละออก? การสละ
ออกครั้งใหญ*? การสละออกหล*นทับ? พิมพ7ไปก็เริ่มจะงงไป เพราะเราเองไม*เคยให&ความกระจ*างกับคําว*าบุญ , 
กุศล , อานิสงส7เลย 

เราลองมาแปลคําว*า โกยบุญ บุญใหญ* และบุญหล*นทับให&ตรงตามความหมายของการสละ
ออก ,คําว*าโกยบุญ คือ รีบเก็บเก่ียวโอกาสในการสละกิเลส เช*น มีคนตกทุกข7ได&ยาก มีญาติมิตรลําบาก ก็ไม*ดู
ดายรีบหาทางช*วย ,คําว*าบุญใหญ*นั้น คือโอกาสในการสละครั้งยิ่งใหญ* เช*น สละทรัพย7 สละอวัยวะ สละชีวิต , 
ส*วนบุญหล*นทับ คือ โอกาสพิเศษในการสละออก เช*น มีคนจะมาขอคู*ครองคนรักของเราไปอยู*ด&วย เรายกให&
เขาได&ไหม? ท้ังหมดนี่พยายามแปลงให&เข&าท*าท่ีสุดแล&วนะ 



เม่ือเราไม*เข&าใจความหมายของคําว*า บุญ , กุศล , อานิสงส7 ก็จะทําให&เราหลง เมาบุญ ไม*รู&ว*า
สิ่งใดคือเหตุสิ่งใดคือผล ไม*รู&ต&นไม*รู&ปลาย รู&แต*เขาบอกว*าทําแล&วดี ทําดีแต*มักไม*ถูกท่ีถูกทาง ทําดีผิดไปจากท่ี
ควร ทําดีแบบมิจฉาทิฏฐิ 

ความเส่ือมของศาสนา… 

ในประวัติศาสตร7ก็ได&แสดงให&เห็นแล&วว*า ทุกอย*างจะเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา แม&แต*
อินเดียท่ีได&ชื่อว*าเป
นถ่ินกําเนิดของศาสนาพุทธ แต*ตอนนี้กลับสูญสลายหายไปจนเกือบหมด หลักฐานใดๆก็
แทบจะไม*มีเหลือ วัดวาอารามท่ีเคยสร&างเม่ือสมัยต&นพุทธกาล กลับกลายเป
นแค*กองหินกองดิน คัมภีร7พระ
ไตรป>ฏกถูกเผาทําลาย สูญหาย หรือถูกบิดเบือนไป พระสงฆ7ถูกฆ*า เดรัจฉานวิชาเข&ามาแทนท่ี เกิดการ
แบ*งกลุ*มแบ*งแยกพวก กําเนิดลัทธิต*างๆมากมาย จนแทบจะจับหลักไม*ได&ว*าทางไหนคือทางท่ีถูกท่ีควรต*อการ
ปฏิบัติตาม 

นี่คือสิ่งท่ีเกิดข้ึนมาแล&วในอดีต และจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีกําลังจะใกล&กลียุคเข&าไปทุกวัน เรา
ท้ังหลายบํารุงพระพุทธศาสนา เพียงแค*รูปภายนอก คือ วัดวาอาราม โบสถ7สถูป เรียนท*องจําพระไตรป>ฏก 
ถวายป2จจัยแก*สงฆ7 เหล*านี้คือการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนท่ีเห็นได&โดยท่ัวไป ท้ังหมดนี้ดี แต*ไม*ยั่งยืน ไม*เท่ียง 
แปรผันได&ตลอดเวลาเช*น วัด โบสถ7 อาคาร พระพุทธรูป ท่ีเราร*วมบุญร*วมก*อสร&าง วันหนึ่งก็ต&องมาพังทลาย
เพราะแผ*นดินไหว แผ*นดินถล*ม มีคนขโมย หรือกระท่ังผลจากสงคราม เม่ือเราไปยึดม่ันถือม่ันในวัตถุเหล*านั้น 
ใจเราก็พลอยจะพังทลายไปด&วยเช*น คําสั่งสอนบางประการท่ีได&ยินมา ท่ีเขาอ&างว*ามันคือพระธรรม แต*ขัดกับ
การปฏิบัติจริง ไม*สามารถทําให&พ&นทุกข7ได&จริง พอเราไปยึดม่ันในคําสอนท่ีผิดหรือถูกบิดเบือนเหล*านั้น ก็จะทํา
ให&เรายิ่งหลง ยิ่งทุกข7 ยิ่งโง* ยิ่งเกิดความเดือดร&อนในชีวิตเช*น ผู&บวชเป
นพระบางรูป เราก็หลงไปทําบุญ ไป
ศรัทธา ไปกราบไหว& ไปปฏิบัติตาม สุดท&ายก็กลายเป
นพระทุศีล โกหก หลอกลวง สร&างลัทธิ ใช&เดรัจฉานวิชา 
อลัชชี เป
นผู&ท่ีหากินในคราบของพระ ถ&าเรายังยึดม่ันถือม่ัน เราก็จะต&องหลงโง*ตามไปต*อเรื่อยๆ แม&เราจะเคย
เลื่อมใสศรัทธา แต*พอหมดศรัทธาก็อาจจะเป
นเหตุให&เราทุกข7 โกรธ อาฆาต เสื่อมศรัทธาต*อบุคคลท่ีบวชเป
น
พระ 

ทําบุญทําทานให�ถูกท่ีมีอานิสงส�ดีย่ิงนัก… 

 

 

 

 

 

 

การทําบุญทําทาน นอกจากจะเป
นการทําเพ่ือสละกิเลสออกจากใจแล&ว ยังต&องมีป2ญญารู&ว*า
ผลหรืออานิสงส7นั้นจะเกิดสิ่งใดด&วย เพราะศรัทธาของพุทธนั้น คือศรัทธาท่ีเกิดจากป2ญญา มิใช*ศรัทธาท่ีหลงงม
งายด่ังเช*นศรัทธาในแบบพ*อมดหมอผีฤาษีหมอดู แต*เป
นเพราะเรารู&ว*าการศรัทธาในสิ่งนั้นจะนํามาซ่ึงประโยชน7



ต*อเราและผู&อ่ืนอย*างแท&จริงเช*น เราทําบุญสร&างโบสถ7 เราทําด&วยใจท่ีสละรายได& สละอาหารม้ือพิเศษ สละของ
ท่ีอยากได&ให&กับวัด แต*วัดนั้นข้ึนชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง การสร&างวัตถุฟุAมเฟBอย เป
นไปเพ่ือความบันเทิงและ
ชื่อเสียง ก็ให&เราช&าไว&ก*อน ลองดูว*าวัดไหนท่ียังขาดป2จจัยบ&าง เช*นบางวัดไม*มีศาลา ไม*มีโบสถ7 เราก็ควรจะ
ส*งเสริมวัดนั้นๆประโยชน7หรืออานิสงส7ย*อมเกิดข้ึนเม่ือเราให&ผู&ท่ีขาด มากกว*าให&ผู&ท่ีมีพร&อมเช*น เราทําบุญช*วย
เผยแพร*ธรรมะ แต*ธรรมะนั้น เป
นธรรมะท่ีไม*พาพ&นทุกข7 พาให&สะสม พาให&หลงผิด พาให&เพ่ิมกิเลส เพ่ิมความ
โลภ โกรธ หลง เพ่ิมอัตตา เราก็ช*วยเผยแพร*ด&วยใจเสียสละนะ แต*สิ่งท่ีเราช*วยเผยแพร*เป
นมิจฉาทิฏฐิ ดังนั้น
ประโยชน7หรืออานิสงส7ย*อมไม*เกิด และอาจจะทําให&ผู&รับหลงงมงายเข&าไปอีกด&วย ซ่ึงกรรมนั้นแหละจะกลับมา
ให&ท*านหลงผิด หลงทางในธรรมไปด&วยเช*น เราทําบุญทําทานให&ผู&บวชเป
นพระ เรายินดีสละทรัพย7 สละโอกาส
ท่ีจะซ้ือของท่ีชอบให&พระรูปนั้น แต*พระรูปนั้นก็ไม*ได&นําป2จจัยของเราไปสร&างสิ่งดีงามอะไร ในขณะเดียวกัน 
พระอีกวัดกําลังสร&างโรงเรียนให&เด็กในชุมชน การทําทานให&พระรูปนั้นจะได&อานิสงส7มากกว*า เพราะท*านได&นํา
ทรัพย7ท่ีเราสละไปสร&างประโยชน7ให&กับชุมชม เป
นกุศลหลายชั้น ชั้นแรกคือเราให&พระ ชั้นท่ีสองคือพระนําไป
สร&างประโยชน7 ชั้นท่ีสามคือเด็กๆ ได&มีท่ีเรียน ชั้นท่ีสี่คือชุมชนพัฒนา ชั้นท่ีห&า หก เจ็ด ฯลฯ… ดังจะเห็นได&ว*า
การบริจาคทานแก*พระท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ช*วยเหลือชุมชน ปลดทุกข7ให&ชาวบ&าน ทํากิจของตนเองคือ
การศึกษาธรรม ล&างกิเลสและกิจกรรมของผู&อ่ืน คือช*วยเหลือคนและชุมชน จะได&รับอานิสงส7มากกว*าการ
บริจาคให&พระท่ีไม*ทําประโยชน7อะไรให&กับชุมชน 

การทําบุญทําทานท่ีคิดแค*ว*า “ ทําๆไปเถอะ ขําๆ อยาคิดมาก” ได&ยินได&ฟ2งแล&วอาจฟ2งดูดี ดู
ปล*อยวาง แต*ก็อาจจะเข&าใจแบบไม*มีป2ญญาก็ได& ชาวพุทธจึงควรทําบุญทําทานส*งเสริมคนดี วัดดี พระดี ให&คน
ดีเหล*านั้นได&มีกําลังทําดีต*อไป เพ่ือให&เกิดสังคม สิ่งแวดล&อมท่ีดี (คําว*าดีในท่ีนี้ คือดีในทางสวนกระแส ไม*ไป
ตามกิเลส ขัดกิเลส ล&างกิเลส) 

การสงเสริมศาสนาพุทธอยางย่ังยืน…. 

 

 

 

 

 

ดังจะเห็นได&ว*า การทําบุญให&เกิดการสละอย*างแท&จริงนั้นยาก และการจะให&เกิดอานิสงส7มาก
นั้นก็ยาก แถมสิ่งเหล*านั้นก็ไม*เท่ียง เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนสภาพ ถูกบิดเบือนได&ตลอดเวลาอ*านมาถึงตรงนี้คงจะ
มีคําถามกันแล&วว*า แล&วเราจะส*งเสริมศาสนาอย*างไรจึงจะทําให&ศาสนาคงอยู*ได&อย*างยั่งยืน … 

ความเป
นพุทธนั้น ไม*ได&ถูกเก็บไว&ในวัตถุ ไม*ได&เก็บไว&ในวัด ไม*ได&เก็บไว&ในคัมภีร7พระไตรป>ฏก 
ไม*ได&เก็บอยู*ในคนท่ีบวชเป
นพระ ความเป
นพุทธ หรืออริยทรัพย7ท่ีแท&จริงนั้นถูกเก็บไว&ในวิญญาณของแต*ละคน 
เป
นท่ีเก็บธรรมะท่ีไม*มีวันจะเสื่อมสลาย ไม*มีวันพังทลาย ไม*มีวันถูกบิดเบือน 

 



การส*งเสริมศาสนาพุทธอย*างยั่งยืนนั้น เราจึงควรสร&างความเป
นพุทธะ คือความรู&แจ&งเข&าใจ
ในกิเลสนั้นๆ โดยผ*านการศึกษาธรรมะ และการปฏิบัติ จนเกิดสภาพการรู&เห็นความจริงตามความเป
นจริงใน
ตน กลายเป
นอริยทรัพย7ติดไปข&ามภพข&ามชาติ ไม*ว*าจะไปเกิดท่ีไหน ชาติไหน ภพไหน ก็จะมีสภาพนั้นติดตัวไป
ด&วย จะสามารถปลดเปลื้องกิเลสนั้นๆได&ง*าย เป
นการเก็บความเป
นพุทธไว&ในวิญญาณ ไว&ในกรรม เม่ือเรามี
สร&างกรรมท่ีเข&าใจแจ*มแจ&งในเรื่องใดๆแล&ว ผลของกรรมก็คือเราไม*ต&องไปเสพ ไปยึดม่ันถือม่ัน ไปทุกข7 เพราะ
เรื่องนั้นๆอีก ก็จะเกิดสภาพแบบนี้ไปทุกๆชาติ แม&ในชาตินี้ท่ียังไม*ตายก็ตามยกตัวอย*างเช*น เราสามารถพัฒนา
จิตใจตัวเองให&เลิกกินเนื้อสัตว7หันมากินมังสวิรัติได&แล&ว วันพรุ*งนี้เราก็จะกินมังสวิรัติอย*างมีความสุข ไม*ว*าเดือน
หน&า ไม*ว*าปJหน&าก็จะเป
นอย*างนี้ ดังนั้นชาติหน&าก็จะเป
นเช*นนี้เหมือนกัน เพราะเราสร&างกรรมดีแบบนี้ เราก็
เลยมีสภาพรับกรรมดีแบบนี้ไปเรื่อย 

พระพุทธเจ&าได&ตรัส เก่ียวกับอริยทรัพย7ไว&ใน หัวข&อ อริยทรัพย7 ๗ คือทรัพย7แท&อันประเสริฐ 
ได&แก* ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ ป2ญญา 

ดังนั้นถ&าเราปฏิบัติและเก็บสะสม พัฒนาสภาวะต*างๆ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ 
จาคะ ป2ญญา ให&เจริญยิ่งๆ ข้ึน ก็ไม*ต&องกลัวเลยว*า เกิดชาติไหนชีวิตจะลําบาก เพราะปฏิบัติได&ในชีวิตนี้ ก็เกิดดี
จนเห็นได&ในชีวิตนี้ แถมยังส*งให&ไปปฏิบัติต*อในชีวิตหน&า ดังท่ีจะเห็นได&ว*า คนเราเกิดมาดีเลว ร่ํารวยยากจน 
แข็งแรงมีโรค มีโอกาสไร&โอกาส ฯลฯ แตกต*างกัน เหล*านี้คือผลมาจากกรรมคือทรัพย7ท่ีเก็บสะสมมาแตกต*าง
กัน ดังจะเห็นได&จากตัวเราตอนนี้ 

เม่ือเข&าใจเรื่องกรรมได&ชัดแจ&ง ก็จะไม*สงสัยเลยว*าต&องทําอย*างไรจะบํารุงศาสนาพุทธได&อย*าง
ยั่งยืน เพราะเป
นเรื่องท่ีง*ายมาก ก็คือทําดีให&เกิดในตัวเรานี่แหละ ลด ละ เลิกการยึดม่ันถือม่ันในกิเลสของเรา
ไปเรื่อยๆ เก็บสะสมอริยทรัพย7ไปเรื่อยๆ ล&างกิเลสไปเรื่อยๆ หยุดชั่ว ทําดี ทําจิตใจให&ผ*องใสไปเรื่อยๆ นี่แหละ
คือการรักษาศาสนาพุทธท่ีดีท่ีสุด 

- – - – - – - – - – - – - – - 

 

ผู�เขียนบทความ  ดิณห7ไอรา วัณวัฒน7 

เผยแพรโดย...องค7การบริหารส*วนตําบลหนองโพ อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

 


